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UBND THANH PHO HANOI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE DPéc lap - T do - Hanh phuc
Sb: ALEL/KH-SYT Ha Ngi, ngay 1¢ thang § nam 2020
KE HOACH

Trién khai “Ngay Vi chit dinh dwéng” nim 2020

Thuc hién Céng vin sé 2619/BYT-DP ngay 14/5/2020 cia Bo Y té vé viéc
cho tré udng b sung Vitamin A lidu cao dot | nam 2020; Céng van sb 172/VDD-
PEM ngay 15/5/2020 cua Vién Dinh dudng Qudc gia vé viéc trién khai Chién dich
béd sung vitamin A liéu cao dot T nam 2020 va chi dao ciia UBND Thanh phé vé viée
trién khai Ngay Vi chit dinh dudng nam 2020 trén dia ban Ha Noi, S0 Y té xy dung
ké hoach trién khai “Ngay Vi chét dinh dudng nam 2020”, cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU

1. D4y manh c6ng tac truyén théng gido duc vé& phong chéng suy dinh dudng
va thiéu vi chat dinh dudng cho tré em, ba me tai cac quan, huyén, tht xa vatai 100%
xd, phuong, thi tran trén dia ban thanh phd Ha Noi.

2. Trén 99,8% tré em tir 6 dén 36 thang tudi udng Vitamin A liu cao trong hai
dot chién dich.

3. Trén 95% tré em dudi 5 tudi cé nguy co cao va ba me sau dé trong vong mét
thang dugc udng Vitamin A liéu cao du phong.

4. Trén 95% tré em dudi 5 tudi duoc can, do chiéu cao dé danh gia ty 1é suy
dinh dudng tré dudi 5 tudi thé thiéu can (can nang/tudi); thé thap coi (chiéu cao/tudi)
va ty 1é thira can béo phi cua tré dudi 5 tubi.

II. THOT GIAN TO CHUC VA CAC HOAT PONG TRIEN KHAI
1. Thoi gian td chire
1.1. Dot I: ngay 01/6/2020 va 02/6/2020 tb chirc cho 2 néi dung sau:

- Ubng Vitamin A: tir ngay 01/6/2020 - 02/6/2020 udng vét dén ngay
04/6/2020.

- Can, do chiéu cao tré: tir ngay 01/6/2020 - 07/6/2020.

1.2. Pot 1I: Du kién t chirc vao cac ngay 01/12 - 02/12/2020
2. Cac hoat djng truyén thong

- T6 chire tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh xa, phuong, thi trin vé
loi ich ctia Vitamin A, ché dd in hop ly, phong chéng suy dinh dudng tré em, phong
chdng thiéu vi chét cho phu nir ¢6 thai va ba me dang cho con b, vé dinh dudng
hop ly, phong chdng suy dinh dudng, phong chéng thira can, béo phi & tré em, phong
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chdng thiéu vi chét dinh dudng (vitamin A, sit, kém, ibt...). Long ghép hoat dong
truyén thong phong chéng thiéu vi chat dinh dudng vdi cac hoat dong truyén thong
phong chéng dich bénh.

- Té chirc treo bang ron, khau hiéu véi cac thong diép cua Ngay Vi chit dinh
dudng nam 2020 (giri kém theo) trudc chién dich.

- Pua tin vé hoat dong Ngay Vi chat dinh dudng trén cac phuong tién thong tin

dai ching, bao dai cua Thanh phé.
3. T6 chirc trién Khai: T chirc cho tré em tir 6 - 36 thang tudi, tré em dudi 5 tudi
c6 nguy co cao (sdi, suy dinh dudng nang, viém dudmg hé hép, tiéu chay kéo dai,
tré dudi 6 thang khong dugce bu sita me hoan toan) va ba me sau dé trong vong 1
thang diu udng Vitamin A lidu cao; cin, do danh gi4 tinh trang dinh dudng tré em
dudi 5 tudi (dot I):

- Chudn bi déy da vét tu: Vién nang Vitamin A, can, thudc, nudce sach, thia,
cbe, biéu mau théng ké bao cdo; Tram Y té x4, phuodng, thi trin guri gidy moi dén
timg ho gia dinh ¢6 tré trong do tudi udng Vitamin A (dot I, [1) va can do (dot I).

- Phan b s tré hop 1y, mdi tré ubng theo gitr tranh tinh trang qua dong gy tn
tic, qua tai, mdi khung gid cho tré udng khéng qua 20 chau, giir khoang cach an
toan (tdi thiéu 1m)

- Dia diém cén do treé, uéng Vitamin A phai dugc vé sinh sach sé&, thong thoang,
khir khuan. Sap xép diém ubng, cin do theo hudng 1 chiéu tranh un tic.

- Bé tri khu vuc nra tay biang xa phong hoac dung dich rira tay ¢6 cdn dé nhan
vién y té, ngudi nguoi dua tré dén udng va tré duge dua dén dia diém udng c6 thé
str dung.

- Nhan vién y té, ngudi dua tré dén diém ubng va tré duoc dua dén dia diém
uéng thuéc phai thuc hién cac bién phap bao dam an toan nhu: deo khau trang, sat
khuén tay, bao dam vé sinh ¢4 nhan. Nhimg ngudi ¢6 tridu chitng nghi ng mic
COVID-19 hoic tiép xtc gan vdi ngudi méc bénh, ngudi nghi ngs mic bénh
COVID-19 thi khéng dén dia diém udng.

4. Cong tac kiém tra, giam sat

- Thanh 14p céc doan kiém tra cong tic chudn bj va trién khai “Ngay Vi chét
dinh dudng”.

- Huy déng su tham gia cua cac Ban, Nganh, Poan thé cac cép tir Thanh phé
dén quan, huyén, thi xa va cac xi, phuong, thi trin dé td chirc tdt chién dich.

5. Cong tac thong ké bio cao

5.1. Bao c4o nhanh: Trong cé4c ngay trién khai chién dich, Trung tdm Y té cac
quan, huyén, thi xa bao céo két qua udng Vitamin A, két qua can do tré em vé Khoa
Dinh dudng, Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi (DT: 0243.941.6396; Email:
khoatreem@gmail.com trudc 16 gid; Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Ni bao cao

TN AN

P/,



vé& S Y té (qua phong Nghiép vu Y) trude 17 gidr hang ngay.

5.2. Bao céo két qua chién dich:

- Trung tdm Y té quan, huyén, thj xa:

+ Béo cdo vé Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi: S6 liéu udng Vitamin A
dot I trude ngay 13/6/2020, dot 11 trude ngay 12/12/2020. Bao cao két qua cén, do
tré em trude ngay 15/6/2020.

+ Béo cao voi UBND quén, huyén, thi xa theo dung quy dinh.

- Trung tdm Kiém soét bénh tat Ha Néi téng hop hop béo cao So Y té, B3 Y té
theo quy dinh.

III. PHAN CONG NHIEM VU
1. Phong Nghiép vu Y — S¢' Y té

- Tham muu x4y dung ké hoach Trién khai “Ngay Vi chat dinh dudng” nam
2020.

- Thanh lap cac doan lién nganh thanh phd kiém tra cong tac chuan bi va trién
khai ngay vi chat dinh dudng.

- Pon dbc viée trién khai ké hoach cta céc don vi.

2. Trung tim Kiém soat bénh tit Ha Ni: Chiju trach nhiém té chirc, trién khai
hoat dong udng Vitamin A, k¥ thuat vé can do tré trong dot [, cu thé:

- Xay dung ké hoach trién khai cac hoat déng chuyén mén vé uéng Vitamin A,
can do tré dudi 5 tuoi trong chién dich “Ngay Vi chat dinh dudng” nam 2020.

- Té chirc hdi nghi trién khai “Ngay Vi chit dinh dudng” vao 8 gia 30 phat
ngay 22/5'/2020 tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi, s6 70 Nguyén Chi
Thanh, Pong Da, Ha Noi.

- Chuén bj du Vitamin A phuc vu chién dich dot I va dot II

- Trién khai cac hoat fi(f)ng tuyén truyén ghbng chéng thiéu vi chét dinh duédng,
16ng ghép hoat‘ dong truyén théng phong chong thiéu vi chat dinh dudng vdi cac
hoat dong truyén thong phong chong dich bénh.

- Cir can b tham gia doan kiém tra, giam sat tai cac quan, huyén, thi xa; céc
xd phuong, thi tran theo chi dao cua Thanh phé.

- Téng hop két gué ubng Vitamin A, két qua can, do tré bao cio B Y té, Vién
Dinh dudng, S Y té Ha Noi.

- Phéi hO’p véi cac bao, dai Trung wong va Ha Noi dua tin, bai vé trién khai
“Ngay Vi chat dinh dudng" nam 2020.

- Viét tin, bai tuyén truyén vé phong, chong cac bénh do thiéu vi chét dinh
dudng déang tai trén trang Website, tap chi Thong tin Y DF:I'(_)C Ha Nbi ‘fé cung cap
cho Tmng tam Y té cac quan, hpyén, thi xa \dé tuyén truyén trén hé thong loa, dai
truyén thanh, néi chuyén triue tiép tai cong dong...
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3. Trung tim Y té quén, huyén, thj xa

- Thudng trure phdi hop véi Phong Y té tham muu cho UBND quén, huyén, thi
xa xay dung ké hoach trién khai “Ngay Vi chat dinh dudng” nam 2020 trén dia ban
dam bao vira thuc hién tt cong tac ubng Vitamin A va cén do chiéu cao dong thoi
phai dam bao cong tac phong chéng dich bénh theo ding quy dinh; t6 chirc Hai nghi
trién khai ké hoach.

- Chi dao cac Tram Y té xa, phudng, thi trin tham muu cho UBND X4,
phuong, thi trdn xay dung ké hoach trién khai chién dich "Ngay Vi chit dinh
dudng"” nam 2020.

- T6 chirc giam sat dbi twong, s6 diém udng Vitamin A, diém can, do tré theo
huéng dan cia Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Nai.

- T4 chirc cac hoat ddng tuyén truyén: phat thanh trén hé théng loa truyén thanh;
in tai liéu, to roi, khdu hiéu... dé trién khai Chién dich “Ngay Vi chit dinh dudng"
dat hiéu qua (mdi diém ubng treo 01 khau hiéu vai tuyén truyén vé phong chéng
thiéu vitamin A). Ldng ghép hoat dong truyén thong phong chdng thiéu vi chét dinh
dudng véi cac hoat dong truyén thong phong chong dich bénh.

- T4 chire tap hudn chuyén mén cho can bd y té, cong tac vién tham gia chién
dich dam bao cho tré can, do va ubng vitamin A an toan va hiéu qua.

- Linh va cung tg thudc cho céc xd, phudng, thi tran tai Trung tdm Kiém soét
bénh tat Ha Noi.

- Tham gia cac doan ciha quén, huyén, thi xa kiém tra, giam sat tai cac x4,
phuong, thi tran.

- Théng ké, bao cao két qua udng Vitamin A, két qua cén do giri vé Trung tim
Kiém soat bénh tat Ha Noi.

4. Phong Y té quan, huyén, thi xa

- Phéi hop véi Trung tdm Y té tham muu cho UBND quan, huyén, thi xa xay
dung ké hoach va té chirc Hoi nghi Trién khai ké hoach “Ngay Vi chét dinh dudmg”
nidm 2020 trén dia ban.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién chién dich cta cac xa, phuong, thi trn.

- Huy dong cac Ban, Nganh, Poan thé, Pai Truyén thanh quan, huyén, thj xa

tang cudmg van dong va tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y, phong chdng thiéu vi
chét dinh dudng, phong chéng suy dinh duéng, phong chéng thira can, béo phi & tré
em; tuyén truyén trude chién dich 5 ngay va lién tuc trong cac ngay chién dich.
5. Dé nghij cac S&, Nganh, Poan thé trong Ban Chi dao Chim séc sirc khoé ban
dAu thanh phd: cir can b phdi hop voi S& Y té Ha Noi kiém tra, giam sat chién
dich “Ngay Vi chit dinh dudng” nam 2020 tai cac quan, huyén, thi xa (c6 danh sach
giri kém) va chii dong trong viée sip xép phuong tién di lai.




IV. KINH PHi

UBND cac quan, huyén, thi xa; UBND céc x4, phuong, thi trdn hd trg kinh phi
trién khai chién dich tai dia phuong.

S& Y té d& nghi cac S, Nganh, Poan thé, UBND cac quén, huyén, thi xa phbi
hop chi dao dé t6 chirc thuc hién “Ngay Vi chit dinh dudng” nam 2020 dat két qua
tét. Yéu céu tha truong cac don vj truc thude S& Y té chi dao thuc hién tét cac hoat
dong theo nhiém vu duge phan cong.

Nei nhin: __KT.GIAM POC

- B9 Y té (Cuc YIDP, Vu SKBMTEY; R CLA :
- P/c Ngd Van Quy- PCT UBND TP; /;@""l'm@\glAM DOC4-

2y f",\ N

- VP: Thanh uy, HDND, UBND TP; (deé bio A
- Ban Tuyén gido Thanh uy: cao)
- Vién Dinh dudng;
- P/c Giam dbe SO Y té;
- Cac d/e PGD SYT:
- Cac s&, nganh, doan thé Y Tl HO Y

trong BCD CSSKBD TP [ \O¢ Pho1 hop) e .
- UBND 30 Q/H/TX: Hoang Dirc Hanh
- Phong Y €, TTYT 30 Q/H/TX: (dé thue
- Trung tam KSBT; hién.)
- Cac phong, ban thudc SYT; ;
- Luu VT, NVY. 1
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DANH SACH POAN KIEM TRA THANH PHO TO CHUC CHIEN DICH
“NGAY VI CHAT DINH DUONG” PGT 1 NAM 2020

(Kém theo ké hoach s§ ZL8L/KH-SYT ngay 1f / J /2020 cua S& Y t& Ha Noi).

TT| Truwiong doan Thwr ky Thanh vién doan Pia diém giam sat
S& Gidgoduc va | L5 Hoang BUC| . 16 95 Gidoducva|  Ba Vi, Son Tay,
I Pao tao Phuc bao tao Phuc Tho
- (dt: 0858386999) - -
Héi Chir thap do | S Nguyen Thi o o6 Hoi Chir thap | 12 Pong, Nam Tu
2 Thanh ohé Thu Hién 46 Thanh ohé Liém. Bac Tur Liém,
P (dt: 0975753394) P Chuong My
CN. Vit  Thi| . .0 N Thanh Xuén, Cau
3 | Thanh Hoi Phu nir | Huong Cén b0 Th;‘gh HotPhu | Gidy. Hoan Kiém,
(dt: 0963036497) Pong Da
Thanh doan Ha | CNv  TrM L&) oot s Thanh doan Ha | | 1o Xuyen. Thuong
4 Nbi Chinh Noi Tin. Thanh Tri,
- (dt: 0397395316) - Hoang Mai
S‘O’ N'ong. ?ghlf_:p - BS Nguyen Thi CEIE b(_)‘SO' I\’Jong; My Burc, Ung Hoa,
5 | va Phat tri¢n néng | Thuy Linh Nghiép va Phat trién Thanh Oai
thén (dt: 0979599748) nong thon
CN. Doan Lé R ,
6 | HoiNoéngdin | Duyén Can bd Hoi Nong dan gffnl“;‘fr‘;hs%z S‘}’;‘;
(dt: 0975635820) & Amh, 1dy Ho
X o A an n Qudc Oai, Thach
. CN.Tran Thi Sinh | Can bd S& Lao dong 2
7| SOLBTBXH | 4 0079710151) | thuong binh va Xahoi | | Pan Pan Phuong.
Hoai buc
g .| TS.La Thi Lan - PGD
PGS.TS Hoang ?ﬁénhDaH';g kg(‘)‘; TTKSBT Gia Lam, Long Bién.
8 bac Hanh (Pho DD ’ Ths Nguyén Thanh Ba Dinh, Hai Ba
Giam débc Sd 'y té) Quan. Phong NVY Trung

(dt: 0986505689)

(Céc sd, nganh, doan thé chu déng b tri xe 6 t6 di kiém tra, thu ky cac doan co
trach nhiém lién hé vdi trudng doan dé t6 chirc kiém tra).

1. Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi cir can bd giam sat, ho tro k¥ thuat tai céc

quéan, huyén, thi xa trudc, trong cac ngay trién khai.

2

- Trudng doan: TS. Nguy&n Khéc Hién - Giam dbc So Y té.

. Kiém tra chung:




- Céc thanh vién:

+ Ths. Vii Cao Cuong - Truong Phong Nghiép Vu Y So Y té

+ TS. Nguyén Thij Kiéu Anh - Pho giam déc Trung tam KSBT HN

+ Bs. Tran Van Trung - Trung tim KSBT Ha Nbi

3. N&i dung kiém tra: ¢dng tac chuén bi truée chién dich va trong ngay trién khai
chién dich.

4. Hop doan kiém tra cAp Thanh phé rat kinh nghiém sau khi trién khai chién dich:
- Dia diém: Hoi trudmg tdng 5 - Trung tam KSBT Ha Ndi, sb 70 duong Nguyén
Chi Thanh, BPong Pa, Ha Noi.

- Thoi gian: 14 gio 00 ngay 09/6/2020 (Thir Ba).

Ghi chii: Dé chudn bi cho cudc hop rit kinh nghiém, dé nghi céc doan kiém tra giri
bién ban kiém tra vé Trung tam Kiém soat bénh tdt Ha Noi trude ngay 08/6/2020.
Dia chi lién hé: Khoa Dinh dudng, Trung tam Kiém soét bénh tat Ha Noi, 6 70
Nguyeén Chi Thanh, Pong Da; dién thoai: 02439416396.




Théng diép truyén théng “Ngay Vi chat dinh dudng” (1-2/6/2020)

Huwdng irng Ngay vi chit dinh dwong (1-2/6/2020)

Vi chét dinh dwing giip ning cao sirc khée, tri tug, tim véc va chit lrgng

cude séng, Sir dung cic thire pham c6 ting crong vi chat dinh dwdng hang ngay.

Pé phong chong thiéu vi chit dinh duéng:

1.

An da dang va phéi hop nhiéu loai thuc phé‘im, nén lua chon cac thuc phém co
tang cuomg vi chit dinh dudng.

Cho tré bl sém, bt me hoan toan trong 6 thang diu va cho ba dén 24 thang hoic
lau hon.
Bira dn cua tré cin cic thuc phim giau vi chét dinh dudng. Thém mé hogc diu

dé tang héap thu Vitamin A, Vitamin D.

Cho tré trong d6 tudi udng Vitamin A liéu cao 2 lan/niam, ba me sau sinh trong
vong mot thang udng mét lidu Vitamin A.

Tré tir 24 dén 60 thang tudi udng thudc tiy giun 2 lan/nam. Thyc hién vé sinh an
udng, vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong phong chéng nhiém giun.

Phu nir tubi sinh dé va phu nir mang thai can uéng vién Sat/axit folic hodc vién
da vi chét theo hudng dén.

Ngay 1 - 2 thang 6, hay dwa tré trong d¢ tudi

di udng Vitamin A tai cac diém ubng & xa, phuong, thi tran
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